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DIENOS CENTRAS

Tikslai:

e padéti susilaikyti nuo narkotiky vartojimo,

e sumazinti ligos atkycio rizika

e Pagerinti seganciyjy priklausomybe nuo opioidy
somatine ir psichine bukle

DIENOS CENTRAS

Ambulatoriné opioidinés abstinencijos gydymo Subutex/suboxon ir

vélyvyjy reiskiniy simptomy gydymo programos komponentai:

1. Abstinencijos gydymo opioidy agonistais etapas ( 1-2 sav.), tikslu
susvelninti ar nuslopinti abstinencijos biikle, nutraukus oipioidy
vartojima.

2. Palaikomasis gydymas opioidy agonistais ( 2-4 sav.), tikslu skiriant
santykinai stabilias ir minimalias opioidiniy vaistiniy preparaty dozes,
siekiant normalizuoti paciento somatine ir psichikos biikle.

3. Palaikomasis gydymas opioidy antagonistais ( iki 3 mén.), tikslingai
derinamas su psichosocialinio pobiidzio priemonémis.
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DIENOS CENTRAS

Indikacijos jtraukimui j programa:

Psichikos ir elgesio sutrikimas vartojant opioidus,
abstinencijos sindromas.

Amzius — 18m. ir vyresni.
Paciento noras nutraukti narkotiky vartojima.

Tévy ir/ ar paciento artimyjy sutikimas kontroliuoti ir remti
jo dalyvavimg gydymo programoje bei dalyvauti
artimiesiems skirtuose uzsiémimuose.

DIENOS CENTRAS

Programos taikymo tvarka:

1.
2.

Programos kaina 226 Lt (kaina nustatyta pagal SAM nustatytg kainorastj.

Jei VPLC turi Buprenorfing ir Naltreksong, apmokamg i$ Priklausomybés
ligy prevevencijos programos léSy, skiriamas pacientui turiniam
asmenns socialinj draudima, kitais atvejais uz skiriamus medikamentus
pacientas mokasi pats ( pagal vaistinés pateiktas kainas).

Dél medikamenty skyrimo — sudaromas kiekvienam pacientui
individualus Buprenorfino skyrimo planas.

Pasibaigus pirminiam abstinencijos gydymo laikotarpiui, aptariami
rezultatai ir planuojamas individualus palaikomasis ( velyvyjy
abstinencijos simptomy) gydymo etapas.

Buprenorfinas skiriamas ir iSduodamas pagal patvirtintus gydymo
programos nuostatus.

Oranizuojamos individualios gydytojo psichiatro, psichologo, soc.
darbuotojo konsultacijos bei grupiniai uzsiémimai pacientui bei paciento
artimiesiems.
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VPLC Ankstyvosios diagnostikos ir
reabilitacijos skyrius

REABILITACIJOS CENTRAS

Ilgalaiké stacionariné 8 mén. “Atstatomoji” reabilitacijos
programa

REABILITACIJOS CENTRAS

Jei pacientas dalyvaudamas DC Ambulatoriné opioidinés
abstinencijos gydymo Subutex/suboxon ir vélyvyjy reiskiniy
simptomy gydymo programoje pareiskia norg toliau gydyma
testi stacionarinéje programoje RC, turi motyvacijg susilaikyti
nuo narkotiky vartojimo, labai sudétinga islikti supancioje
aplinkoje nevartojant, gali bati priimamas ir po trumpo (iki 3-
5d.) ambulatorinio opioidinés abstinencijos gydymo, arba
tiesiogiai priimamas j reabilitacijos centrg, nuo pat pirmos
dienos skiriant medikamentus esamai opioidinei abstinencijai
gydyti.

Sudaromas individualus medikamento skyrimo planas ir
numatoma optimaliausia trukmé.




VPLC Ankstyvosios diagnostikos ir
reabilitacijos skyrius

2004 m.

Ambulatoriné opioidinés abstinencijos gydymo Subutex/suboxon
ir vélyvyjy reiskiniy simptomy gydymo programa:

Priimti 250 pacientai

IS jy 61 tesé ambulatorinj gydyma Naltreksonu
palaikomgjame 3 mén. etape

50 pacienty pilnutinai gydymo kurso neuzbaigé

VPLC Ankstyvosios diagnostikos ir
reabilitacijos skyrius

2006m.

Priimti 271 pacientai

Gydymo kursg baigé- 181 pacientas, iS jy 56 tesé ambulatorinj
gydymg Naltreksonu palaikomajame 3 mén. etape

47 pacientai pilnutinai gydymo kurso neuzbaigé.
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VPLC Ankstyvosios diagnostikos ir
reabilitacijos skyrius

2010 m.

Viso gydymo programoje dalyvavo- 85 pacientai
Subutex skirta — 12 pacienty
Suboxon skirta — 69 pacientams
Subutex/ suboxon — 4 pacientams

VPLC Ankstyvosios diagnostikos ir
reabilitacijos skyrius

2011 m.

Viso gydymo programoje dalyvavo- 47 pacientai

Subutex skirta — 20 pacienty
Suboxon skirta — 20 pacientams
Subutex/ suboxon — 7 pacientams
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VPLC Ankstyvosios diagnostikos ir
reabilitacijos skyrius

2012 m.

Viso gydymo programoje dalyvavo- 47 pacientai

Gydymo buprenorfinu ambulatorinéje
DC programoje ligos atvejis (1)

Pacientas A.R. 28m. j ambulatorine opioidinés
abstinencijos gydymo programg atvyko paskatintas artimyjy
(2012 01 16- 2012 02 19)

Motyvacija susilaikymui nuo narkotiky vartojimo silpna, jtakota
susidariusiy aplinkybiy bei motinos pageidavimu.Pagrindinis
vartojamas narkotikas - injekcinis heroinas 0.5- 1 g.
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Gydymo buprenorfinu ambulatorinéje
DC programoje ligos atvejis (1)

NUSISKUNDIMAI: Saltkrétis, potraukis heroiniu, pykinimas, prakaitavimas,
pilvo skausmai, raumeny, kojy sgnariy skausmai.

PAVELDIMUMAS: neigia

GYVENA SU: motina ir moCiute

ISSILAVINIMAS: vidurinis

TEISTUMAS: neturi

DARBINE SITUACIJA: Darbo birzoje registruotas

LIGOS ANAMNEZE: narkotikus pradéjo vartoti nuo 25 m., iki tol jokiy narkotiky
nebandé. Alkoholj samoningai vartoja nuo 15m., riiko nuo 14m. Pradéjo
iSkart nuo injekcinés formos, dozé per trumpa laikg pasieké 0.5 g heroino.
Apie vienerius metus laiké save “laimingu” narkotiky vartotoju, pritrikus
neplanuotai narkotiko dozés, pajuto sunkig abstinencijg, suprato , kad
priklausomas. Po pirmojo gydymo privacioje klinikoje, seimos jtakos ir
globos pavyko apie 2 m. susilaikyti nuo narkotiky. Toliau sékmingai vis
didéjancCiomis dozémis vartojo alkoholj. 2010m. Galvos trauma.

Gydymo buprenorfinu ambulatorinéje
DC programoje ligos atvejis (1)

Stacionare dél opioidinés abstinencijos gydytas 2 kartus, susilaikymo
laikotarpiai po gydymo trumpi, papildomai vartoja klonazepama.
Testuotas VHC (+)

Paros heroino doze iki 0,5 g.

PasiraSyta dalyvavimo programoje sutartis, jsipareigoja laikytis
visy nustatyty taisykliy bei nuostaty. Jvertinus abstinencijos
simptomatikg, nustatyta pradiné medikamento dozé , individuali
schema. Suderintas konsultacijy planas su specialistais.

Buprenorfino schema:

1d. - 4mg.
2-5d. -8mg.
6-9d. -6mg.
10-19d. - 4mg.
20-32d. - 2mg.

10/30/2012



10/30/2012

Gydymo buprenorfinu ambulatorinéje
DC programoje ligos atvejis (1)

Abstinencijos simptomatika susvelnéjo po 4d., testuotas
po 6d.,bet patologinj potraukj jauté virs 3 sav., nuo 4 sav.
atsirado vis ryskéjanti baimé atkryciui, kuomet nustos vartoti
medikamentus.

Palaikomajam gydymui vartoti naltreksong atsisake, nors
buvo planaves nuo pradziy. Per visg gydymo laikotarpj
pacientas epizodiSkai vartojo alkoholj ir klonazepama ( todél
buvo rizikinga skirti dideles buprenorfino dozes.

Gydymo buprenorfinu ambulatorinéje
DC programoje ligos atvejis (1)

Po 12 d. A.R. pacientas atvyko j DC dél pakartotinio
gydymosi, nes pradéjo vartoti heroing dar dalyvaudamas
programoje paskutine savaite ( kuomet vaistai buvo iSduodami
kas 3-Cig dieng).

Silpna motyvacija susilaikyti per visg gydymo laikotarpj,
labai stipri supanciy draugy jtaka, kvietimai praleisti laisvalaikj
iSlaikant narkotiky vartojimo bei alkoholio gérimo tradicijas,
namuose pacientas jautési kontroliuojamas, spaudziamas,
apribotas nuo draugy, pacientas nuobodziavo.




Gydymo buprenorfinu ambulatorinéje
DC programoje ligos atvejis (1)

Pacientas A.R. 28m. j ambulatorine opioidinés
abstinencijos gydymo programg primtas pakartotinai ( 2012 02
24 — 2012 04 10). Skirta individuali buprenorfino schema
abstinencijos gydymui, pratestas laikotarpis mazomis
buprenorfino dozémis po 2mg.( 18d.) ir po 1mg. (12d.). Per
gydymo laikotarpj narkotiky nustatymo testai organizmo
terpése buvo neigiami. Uzbaigé gydymo programa.

Nuo 2012 06 11 buvo priimtas j VPLC ambulatorinio
skyriaus “Pakaitinio gydymo metadonu” programa, lanko iki
Siol.

Gydymo buprenorfinu stacionarinéje
RC programoje ligos atvejis (2)

Pacientas A.P. 24m. j ambulatorine opioidinés
abstinencijos gydymo programg atvyko paskatintas artimyjy
(2012 04 17, nuo 2012 04 18 gydymas buprenorphinu
tesiamas Reabilitacijos centre)

Motyvacija susilaikymui nuo narkotiky vartojimo stipri. Pacientas
pakartotinai priimtas j RC, po paskutinio gydymo nevartojo
25mén., bet vartoto alkoholj. Pagrindinis vartojamas
narkotikas paskutiniu metu - heroinas iki 0.5 g.
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Gydymo buprenorfinu stacionarinéje
RC programoje ligos atvejis (2)

NUSISKUNDIMAI: Saltkrétis, potraukis heroiniu, pykinimas,
prakaitavimas, pilvo , galvos , raumeny skausmai,

PAVELDIMUMAS: tévas alkoholikas, tévai iSsiskyre virs 15 m.,
vyresnis brolis niekada nevartOJo narkotiky, bet prekiavo, 2
seserys Siuo metu nevartoja narkotiky.

GYVENA SU: motina

ISSILAVINIMAS: pagrindinis, Siuo metu mokosi 12 kl. vakarinéje
mokykloje.

TEISTUMAS: 4 kartus teistas
DARBINE SITUACIJA: Darbo birzoje registruotas

PERSIRGTOS LIGOS: 2008M. Galvos trauma, liko padariniai
( kurtumas desine ausimi), dalinis darblngumo praradimas.

Gydymo buprenorfinu stacionarinéje
RC programoje ligos atvejis (2)

LIGOS ANAMNEZE: narkotikus ( heroing) pradéjo vartoti nuo 12
m., iki tol jokiy narkotiky nebandé iki 15m. (Viso apie 10 vartojimo
epizody)

Nuo 16m. heroino injekcinés formos, pats prekiavo narkotikais,
todél stygiaus ilga laikg nejuto. Sisteminis heroino vartojimo
laikotarpis apie

Nuo 15m. vartojo amfetaming( iki 21m) tikslingai koreguoti heroino

sukeltas nepageidautinas blisenas. Alkoholj vartojo epizodiskai. Riiké
nuo 11m. Marthuang ruke retai.

VPLC jskaitoje nuo 2004m. Gydytas stacionare 9 kartus.
2 kartus dalyvavo stacionarinéje Minesotos programoje,

1 kart pilnytinai uzbaigé reabilitacijos programg 8 mén.
Ambulatoriskai gydyma buprenorfinu buvo gaves DC 4 kartus,
niekada neuzbaigé programos iki galo.
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Gydymo buprenorphinu stacionarineje
RC programoje ligos atvejis (2)

{(vertinus abstinencijos simptomatikg, nustatyta pradiné
medikamento dozé ir individuali schema. Suderintas
konsultacijy planas su specialistais.

Buprenorfino schema:

1d. - 4mg.
2-5d. -4mg.
6- 10d.- 2mg.

Vaisty skyrimas uzbaigtas paciento pageidavimu, nors
abstinencijos pozymiy dar epizodiskai islike.

Teigiama poveikj turéjo buves ilgalaikis 25 mén.
susilaikymo nuo narkotiky vartojimo laikotarpis, aktyvus
lankymasis AN savigalbos gupése, o esant stacionare, saugi
supanti aplinka, stiprus motyvas keisti pozilirj j savo elges;.

Gydymo buprenorphinu stacionarineje
RC programoje ligos atvejis (2)

RC programos trukmé buvo 4 mén. uzbaigé pagal numatytg
plana.

Nuo rugséjo mén. 1d. priimtas studijuoti j Riomerio
universitetg soc. moksly specialybe.

Aktyviai lanko AN savigalbos grupes.
ADRS RC absolventas, lankosi skyriuje savaitgaliais.
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VPLC Ankstyvosios diagnostikos ir
reabilitacijos skyrius

Opioidinés abstinencijos Buprenorfinu gydymas
skiriamas tiek ambulatorinése, tiek
stacionarinése programose

¢ Ambulatorinémis sglygomis DC pacienty poreikis
vartoti ilgiau vartoti net paciomis minimaliausiomis
dozémis, jauciasi saugesni savo aplinkoje

e Stacionarinémis sglygomis RC pacientai suinteresuoti
vartoti medikamentg kuo trumpiau, saugiau veikia
supanti aplinka, uzimtumas.

TR

ACiU uz démes;
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